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cuidado de los pies par

personas con diabetes
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Examinarse los pies es muy importante para las personas con diabetes.
Pedile a tu médico que los controle por lo menos una vez al afio.

A continuacion, encontraras algunos consejos para que
realices tu autodiagnaostico.
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Higienizate |os pies
con agua tibia
todos los dias.




Secalos bien, sobre
todo entre los plieques
de los dedos.




Inspeccionalos todos los dias para
detectar lastimaduras, ampollas,
lagas, enrojecimiento, callosidades.

Utilizd un espejo
con aumento, una
lupa o pedile a
alguien que te
ayude.




Aplica una locion
humectante, pero no
la apliques entre |os
dedos.

[

HUMECTANTE




Para evitar ampollas, usa medias
suaves y limpias de color blanco.

Utilizalas del revés

con las costuras
para afuera de
modo que No
lastimen el pie.




No camines descalzo,

ni dentro de tu casa ni
al aire libre.




Inspecciona el calzado
antes de colocarlo.

Revisa en el interior por si
hay costuras u objetos que
puedan lastimar los pies.




Si el calzado es nuevo,
ablandalo poco a poco.

Usa siempre calzado comodo
y que te quede bien.







