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¿cómo evitar
las complicaciones
de la diabetes?

ADRI VAN DER WIELEN
Enfermera - Sudáfrica

La importancia de reducir su riesgo de problemas 
relacionados con la diabetes y poder identificarlos temprano
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Consejos para el buen cuidado
de los pies
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Controles y chequeos médicos

El automonitoreo, de la glucosa en la sangre, los exámenes y 
controles médicos regulares y las vacunas cuando las necesite, 
pueden ayudar a reducir sus riegos de complicaciones relacionadas 
con la diabetes. Recuerde consultar con su médico con que 
frecuencia usted debe realizarlos. Recorte y guarde esta lista como 
recordatorio.

Visita médica de rutina
Medición de hemoglobina glicosilada (HbA

1c
) 

(si su glucosa en sangre no es estable)
Control de la presión arterial
Control del peso
Control de los pies

Medición de hemoglobina glicosilada (HbA
1c

) 
(si su glucosa en sangre no es estable)
Exámen bucodental

Exámen físico
Exámen completo de los pies
Perfil de lípidos (si sus lípidos están normales)
Chequeo de la función renal
Fondo de ojo
Vacuna contra la gripe 
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