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El control de su glucosa
en la sangre

Revisar con frecuencia su glucosa en la sangre le ayuda a
determinar si usted esta controlando bien sus niveles de
glucosa en la sangre.

Hacerse la prueba también le ayudara a saber:

¢ Si esta recibiendo la cantidad correcta de medicamentos
para la diabetes en las horas correctas

e El efecto de su plan de comidas sobre sus niveles de

glucosa en la sangre

e Como su nivel de actividad fisica afecta sus niveles de
glucosa en la sangre

Generalmente usted se sentira mejor y tendra mas energia si
su nivel de glucosa en la sangre permanece cerca de lo
normal. Los estudios médicos también demuestran que
mantener su glucosa en la sangre en un nivel normal o cerca
de lo normal puede ayudar a reducir los riesgos de problemas
relacionados con la diabetes.



Cémo medir su glucosa
en la sangre

Usted puede usar un glucémetro para medir su glucosa en la
sangre. Su médico puede ayudarlo a seleccionar un glucé-
metro y mostrarle como usarlo.

Lea el manual del usuario que acompafa a su glucémetro antes de
realizarse una prueba de glucosa en la sangre. Lo siguiente, es un
ejemplo de como usar su glucémetro, y no pretenden reemplazar la
informacién que figura en el Manual de Usuario del mismo.

1. Coloque la tira en el
glucémetro

2. Pinche un lado limpio
de la punta del dedo

3. Presione el dedo para
que salga la sangre

4. Toque la gota de sangre
con la tira de prueba
del glucobmetro

5. Lea los resultados de
glucosa en la sangre en
la ventana del glucémetro

Es importante saber si su glucometro registra los resultados
como sangre entera o plasma (las lecturas de glucosa en
sangre entera son mas bajas).
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Cuando y con qué frecuencia
hacerse la prueba

Su médico le aconsejara cuando y con qué frecuencia
debe revisar su glucosa en la sangre. Si usted usa insulina,
puede que necesite revisar su glucosa en la sangre antes
de cada inyeccion o comida o después de cada comida.

Si toma antidiabéticos orales para la diabetes y sus niveles
de glucosa en la sangre son estables, puede necesitar
hacerse la prueba una o dos veces al dia.

Para ver cdmo sus comidas y su grado de actividad
afectan sus niveles de glucosa en la sangre, debe hacerse
la prueba todos los dias a la misma hora.

Ejemplos de horas comunes para medir la
glucosa en la sangre son:

e Al levantarse ) !

e Antes de las comidas o 7
las meriendas fuertes

® De 1 a 2 horas después de las

comidas o las meriendas fuertes

después de hacer ejercicio (para ver cdmo

e Antes de hacer ejercicio y 15 minutos /
el ejercicio afecta sus niveles de glucosa)

e Antes de acostarse




Sintomas de nivel bajo
de glucosa en la sangre

Es importante verificar su glucosa en la sangre de inmediato
si cree que puede estar baja.

Los sintomas o sefiales comunes de un nivel bajo de
glucosa en la sangre (hipoglucemia) incluyen:

* Debilidad o cansancio

e Hambre

e Mareos o temblores

* Nerviosismo o irritabilidad
e Sudores

e Latidos del corazén rapidos

¢ \/ision borrosa

e Dolores de cabeza

Un problema de nivel bajo de glucosa en la sangre
puede ocurrir si usted:
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Qué hacer con el nivel bajo
de glucosa en la sangre

Su médico puede recomendarle hacerse la prueba a la
misma hora todos los dias para ver cémo la comida y la
actividad fisica afectan sus niveles de glucosa en la sangre.
Para tratar un nivel bajo de glucosa en la sangre, ingiera un
alimento alto en carbohidratos de accién rapida, como:

e de 3 a 4 tabletas de glucosa

e 1/2 lata de gaseosa regular
(jno diet!)

e un vaso de jugo de frutas regular
(como jugo de naranja, de
manzana o de uva)

e de 3 a 5 caramelos que pueda
masticar rapido, como las mentas

Espere 15 minutos y vuelva a revisar su glucosa en la sangre.
Si todavia esta baja, repita el tratamiento.

Procure no estar activo hasta que su nivel de glucosa en la
sangre esté por encima de los 100mg/dL.

Un nivel bajo de glucosa en la sangre si no se trata puede
provocar una hipoglucemia severa y causarle un desmayo.
Si usa insulina, puede tener un estuche de emergencia de
glucagon. Asegurese de tener a mano su estuche y pida a
sus seres queridos y compaferos de trabajo que aprendan a
usarlo. Siempre lleve una identificacion médica que explique
que usted tiene diabetes y qué tipo de ayuda puede necesi-
tar en caso de emergencia.

o



Los sintomas de un nivel alto
de glucosa en la sangre

Demasiada glucosa en la sangre (hiperglucemia) a largo
plazo puede causar problemas de salud.

Un alto nivel de glucosa en la sangre puede ocurrir si usted
saltea una dosis de insulina o de sus medicamentos para la
diabetes, si come mas de lo usual o si esta menos activo de
lo usual. También puede ocurrir si esta bajo estrés, enfermo
o si toma ciertos medicamentos, como jarabe para la tos.

Los sintomas comunes de un =
nivel alto de glucosa en la sangre son: )
N

¢ Sed y hambre excesivas

* Necesidad de orinar
con frecuencia

* Piel y boca secas

¢ Vision borrosa
* Somnolencia

¢ Infecciones o heridas
que tardan en sanar

La mejor manera de evitar un problema

de nivel alto de glucosa en la sangre es seguir su plan de
tratamiento para la diabetes. Si su nivel de glucosa en la
sangre esta por encima de los 240 mg/dL o mas alto que su
meta durante 3 dias consecutivos y usted no sabe por qué,
llame a su médico.
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Cetonas

Su cuerpo puede producir sustancias quimicas llamadas
cetonas si no tiene suficiente insulina. Una prueba positiva
de cetonas significa que su cuerpo esta usando la grasa
corporal en lugar de la glucosa para generar energia.

Esto podria significar que debe controlar sus niveles de glucosa,

consulte a su médico.

Tabla de Cetonas y tira de prueba*

Negativo Trazas Poco Moderado Mucho

mg/dL 5 15 40 80 100

* Solo para ilustrar. No use para prueba.

La presencia de cetonas es mas probable en personas con
diabetes tipo 1. Hagase la prueba de cetonas si su nivel de
glucosa en la sangre esta por encima de los 240 mg/dL.

Un nivel alto de glucosa en la sangre con cetonas puede
provocar una cetoacidosis diabética (CAD, por sus siglas).
Esta es una condicién médica grave que tiene que ser
tratada de inmediato. Llame a su médico enseguida si tiene
un resultado positivo de cetonas y no sabe qué hacer.



Registro de su nivel de
glucosa en la sangre

Probablemente su médico le sugiera llevar un registro de los
resultados de sus pruebas de glucosa en la sangre en un
registro o diario.

Un diario le ayudara a ver cuan bien esta manejando sus
niveles de glucosa en la sangre a largo plazo.

También puede llevar cuenta de las cosas que pueden afec-
tar sus niveles de glucosa en la sangre como las comidas, el
ejercicio y los medicamentos .

Es importante:
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Cémo usar su diario
de autocuidado

Antes del
desayuno

2hs.Post.
desayuno

Antes del
almuerzo

2hs.Post.
almuerzo

Antes de la
merienda

2hs.Post.
merienda

Antes de
la cena

2hs.Post.
cena

Otros
horarios

Observaciones

GLUCEMIA

GO*/C.CH*

DOSIS DE INSULINA

GLUCEMIA

AN

GO*/C.C**

DOSIS DE INSULINA

GLUCEMIA

AN

GO*/C.CH*

DOSIS DE INSULINA

GLUCEMIA

AN

GO*/C.C**

DOSIS DE INSULINA

/" VIERNES )\ /~ JUEVES \/ MIERCOLES  /~ MARTES )/~ LUNES

GLUCEMIA

AN

GO*C.C**

DOSIS DE INSULINA




Guia de pagina

modelo de diario

© Registre la semana.

@ Registre el valor de la glucosa de cada dia en los espacios
“antes” y “post” segun corresponda.

© Registre los resultados de la glucosa en orina (GO) y de la
prueba de cuerpos ceténicos.

@ Anote la dosis de insulina.

© Anote tipo de tiras reactivas, tipo de insulina y otros datos
importantes.

O Anote bien cualquier cosa que pueda haber afectado
sus lecturas de glucosa en la sangre, como los alimentos
que comié, el ejercicio (qué tipo, cuanto tiempo),
el estrés o las enfermedades.
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Sus metas de glucosa
en la sangre

La tabla que aparece a continuacion
enumera las metas de glucosa en la
sangre que muchos expertos en
diabetes recomiendan para perso-
nas con diabetes. Usted y su médico
estableceran metas para usted a
base de su plan de tratamiento
para la diabetes.

Estas metas pueden cambiar con el
tiempo dependiendo de cuan bien
usted esté controlando su diabetes.
Escriba en la siguiente tabla las
metas de glucosa en la sangre que
usted y su médico han decidido que
son las mejores para usted.

Metas de glucosa en la sangre (Valores en plasma)*

Para personas
Hora con diabetes Su meta

Antes de comer Menos de 110 mg/dL

2 horas después de comer Menos de 140 mg/dL
A1C 6.5% o Menos

Los valores de lectura de glucometro para glucosa
en la sangre entera son aproximadamente 10% menos.

Por favor, vea el manual de instrucciones de su glucometro para determinar si éste
indica el resultado como glucosa en plasma o en sangre entera.

*Adaptado de American Association of Clinical Endocrinologists and American College of
Endocrinology (aace/ace). Clinical Practice Guidelines for Developing a Diabetes Mellitus
Comprehensive Care Plan — 2015. Endocrine Practice vol 21 (suppl 1) april 2015.

13.



La prueba A1C
(hemoglobina A1C)

La prueba A1C mide su nivel promedio de glucosa en la
sangre durante los pasados 2 a 3 meses. Es una medida
precisa de cuan bien usted esta controlando su glucosa en la
sangre a largo plazo.

Se recomienda un nivel de A1C de 6.5% o menos para las
personas con diabetes. Los estudios médicos han demostrado
que mantener la glucosa en la sangre en su nivel normal o
cerca de lo normal a largo plazo, o disminuir

su nivel de A1C en un punto

porcentual o més, puede Niveles de A1Cy
e e equivalentes de
reducir significativamente su glucosa en plasma*

riesgo de tener complicaciones
relacionadas con la diabetes.

La Asociacion Americana de
Diabetes recomienda una
prueba de A1C cada 6 meses
si usted estd cumpliendo sus
metas de glucosa en la sangre.
Se recomienda una prueba

de A1C cada 3 meses si usted
no cumple su meta o si cambia
su plan de tratamiento para

la diabetes.

* Adaptado de las guias de A1C de la
Asociacién Americana de Diabetes
para 2016 (Diabetes Care Volume 39,
Supplement 1, January 2016)
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