
el control
de su glucosa 
en la sangre
La importancia de revisar con frecuencia 
su glucosa en la sangre

RIKKE MIE ANDERSEN
Dinamarca - Diabetes gestacional



02_Glucosa.pdf   9/10/07   9:02:43 AM



03_Glucosa.pdf   9/7/07   6:39:08 PM

física afecta sus niveles de
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Lea el manual del usuario que acompaña a su glucómetro antes de 
realizarse una prueba de glucosa en la sangre. Lo siguiente, es un 
ejemplo de cómo usar su glucómetro, y no pretenden reemplazar la 
información que figura en el Manual de Usuario del mismo.
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*Adaptado de American Association of Clinical Endocrinologists and American College of 
Endocrinology (aace/ace). Clinical Practice Guidelines for Developing a Diabetes Mellitus 
Comprehensive Care Plan – 2015. Endocrine Practice vol 21 (suppl 1) april 2015.
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para 2016 (Diabetes Care Volume 39, 
Supplement 1, January 2016)
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