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Fecha: 14 de noviembre

Diario de Comidas

6:00 pm 2 oz. de carne
1 papa
1 taza de brócoli
1cdta. margarina
ensalada
2 cda. aderezo

mirar televisión estaba furiosa,
los niños 
pelearon

EmocionesHoras Actividad durante la 
comida

Tipo y cantidad 
de comidas
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Una de las partes más importantes 
de su plan de tratamiento para la diabetes 

ROMA - ITALIA
cambiando la diabetes
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